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➢ Κινητικότητα στην Ευρώπη;

➢ Τι είναι το Δίκτυο ΕURES;

➢ Γιατί να απευθυνθώ στο Δίκτυο EURES;

➢ Πώς μπορεί να βοηθήσει το Δίκτυο EURES;



Η κινητικότητα αποτελεί μία από τις θεμελιώδεις αρχές σύστασης της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης.                         

Με την Ευρωπαϊκή Κινητικότητα ενθαρρύνεται και ενισχύεται η ελεύθερη 

μετακίνηση (fair mobility), ώστε να δίνεται η ευκαιρία για εργασία ή και σπουδές 

σε μία άλλη Ευρωπαϊκή χώρα στο πλαίσιο της Ενιαίας Αγοράς.



Τι είναι το Δίκτυο EURES;

EURopean Employment Services

❑ Ανθρώπινο – Πολύγλωσσο - Ελεύθερο Δίκτυο.

❑ Ιδρύθηκε το 1994 από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή ως ένα Ευρωπαϊκό δίκτυο

Συνεργασίας των Δημοσίων Υπηρεσιών Απασχόλησης.

❑ Το Δίκτυο συντονίζεται σε Ευρωπαϊκό επίπεδο από το Ευρωπαϊκό Γραφείο

Συντονισμού, το οποίο υπάγεται στην Ευρωπαϊκή Αρχή Εργασίας (ELA).

Κάθε Κράτος-Μέλος του Δικτύου έχει ορίσει ένα Εθνικό Γραφείο Συντονισμού

για το EURES, το οποίο είναι αρμόδιο για τον συντονισμό του Εθνικού

Δικτύου των Μελών και των Εταίρων.

❑ Σήμερα αποτελείται από 31 χώρες: τα 27 Κράτη – Mέλη της Ε.Ε. και τις 4

χώρες στην Ευρωπαϊκή Ζώνη Ελεύθερων Συναλλαγών (ΕΖΕΣ): Ελβετία,

Ισλανδία, Νορβηγία, Λιχτενστάιν).



Πώς μπορεί το EURES να βοηθήσει;

Γιατί να απευθυνθώ στο EURES;

✓ Μετεγκατάσταση και Εργασία σε μία από τις 31 Ευρωπαϊκές
χώρες.

✓ Ασφάλεια και Στήριξη κατά τη διαδικασία αναζήτησης και
ανεύρεσης εργασίας.



Πώς μπορεί να βοηθήσει το EURES;

Το EURES λειτουργεί στη βάση δύο πυλώνων:

▪ την Ευρωπαϊκή Πύλη για την επαγγελματική κινητικότητα και

▪ το Δυναμικό Ανθρώπινο Δίκτυο σε ολόκληρη την Ευρώπη.                



Πώς μπορεί το EURES να βοηθήσει;

Υπηρεσίες του δικτύου EURES

Οι κύριες παρεχόμενες υπηρεσίες είναι η πληροφόρηση και η

υποστήριξη της απασχόλησης σε μία άλλη ευρωπαϊκή χώρα.

τόσο :

✓ για τους αναζητούντες εργασία, όσο και 

✓ για τους εργοδότες



Η διαδικτυακή πύλη EURES

https://eures.europa.eu

https://eures.europa.eu/


Το EURES για τους αναζητούντες εργασία

(από και προς την Ελλάδα)

Οι αναζητούντες εργασία μέσα από την Ευρωπαϊκή Πύλη μπορεί να 

αντλήσουν πληροφορίες για: 

✓ προσφερόμενες θέσεις εργασίας στην Ελλάδα και στην Ευρώπη, 

✓ τάσεις στην αγορά εργασίας (ελλείψεις και πλεονάσματα),

✓ πρακτικές πληροφορίες για τις συνθήκες διαβίωσης και εργασίας,

✓ συμμετοχή σε εκδηλώσεις (ημέρες καριέρας, συνεντεύξεων κ.λ.π.),

✓ Πληροφορίες για το Στοχευμένο Πρόγραμμα Κινητικότητας 

(ΤMS - Targeted Mobility Scheme) 



Πώς μπορεί το EURES να βοηθήσει;

Στοχευμένο πρόγραμμα κινητικότητας 
(ΤMS- Targeted Mobility Scheme) 

Ειδικό «πακέτο υπηρεσιών στήριξης» σε πολίτες της Ε.Ε., αναζητούντες
εργασία, πρακτική άσκηση και μαθητεία, ηλικίας από 18 ετών, για τις χώρες
προορισμού της ΕΕ, της Ισλανδίας και της Νορβηγίας.

Τα στοχευμένα επιδόματα αφορούν κατά περίπτωση ή και συνολικά:

✓ στη μετακίνηση (έξοδα ταξιδιού)

✓ τη διαμονή (εφάπαξ επίδομα, σύμφωνα με το κόστος διαβίωσης της 
χώρας)

✓ τα δίδακτρα για το απαιτούμενο από τον εργοδότη επίπεδο γλωσσικής 
επάρκειας

✓ τα παράβολα για την αναγνώριση των τυπικών προσόντων

✓ τις μεταφράσεις Πτυχίων



Πώς μπορεί το EURES να βοηθήσει;

«Ευρωπαϊκή Ημερίδα για την Απασχόληση»
«European Online Job Days (EOJD)»

Το EURES διοργανώνει και υποστηρίζει δυναμικές διαδικτυακές εκδηλώσεις μέσω
της ηλεκτρονικής πλατφόρμας του.

https://www.europeanjobdays.eu/

Από το 2013:  

365 εκδηλώσεις (EOJD)

3.734 εγγεγραμμένοι εργοδότες

22.884 εγγεγραμμένοι αναζητούντες εργασία

19.486 δημοσιευμένες θέσεις εργασίας.

66.737 αιτήσεις εργασίας

https://www.europeanjobdays.eu/


Πώς μπορεί το EURES να βοηθήσει;

«Ευρωπαϊκή Ημερίδα για την Απασχόληση»
«European Online Job Days (EOJD)»



Πώς μπορεί το EURES να βοηθήσει;

«Ευρωπαϊκή Ημερίδα για την Απασχόληση»
«European Online Job Days (EOJD)»



EURES στα Κοινωνικά Δίκτυα

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης:

o Facebook EURES Greece

o Facebook EURES

o Twitter EURES

o LinkedIn EURES

o Instagram EURES

o Youtube EURES



Το δίκτυο EURES στην ιστοσελίδα Δ.ΥΠ.Α. 

https://www.dypa.gov.gr/eures

https://www.dypa.gov.gr/eures


Οι Σύμβουλοι EURES στην Ελλάδα

Επικοινωνία με το δίκτυο EURES:

✓ EURES portal: https://europa.eu/eures/portal/um/search-for-
advisers?lang=en

✓ με απευθείας συνομιλία πύλη EURES (CHAT) κάθε Παρασκευή 11:00-
13:00 (CET) https://eures.europa.eu/eures-services/chat-eures-
advisers_el

✓ με εξ’ αποστάσεως τηλεδιάσκεψη κατόπιν ραντεβού 
(myDYPAlive@EURES) κάθε Παρασκευή 08:00-13:00 (CET): 
https://www.gov.gr/ipiresies/polites-kai-kathemerinoteta/ex-
apostaseos-exuperetese-politon/exuperetese-me-telediaskepse-apo-
ton-organismo-apaskholeses-ergatikou-dunamikou-oaed

✓ με τηλεφωνική ή ηλεκτρονική επικοινωνία, αποστέλλοντας το αίτημά 
στα email των Συμβούλων EURES.

✓ Διαζώσης ραντεβού με Σύμβουλο EURES στα Κ.Π.Α.2 της Δ.ΥΠ.Α.

https://europa.eu/eures/portal/um/search-for-advisers?lang=en
https://eures.europa.eu/eures-services/chat-eures-advisers_el
https://www.gov.gr/ipiresies/polites-kai-kathemerinoteta/ex-apostaseos-exuperetese-politon/exuperetese-me-telediaskepse-apo-ton-organismo-apaskholeses-ergatikou-dunamikou-oaed


Πριν τη μετακίνηση: 
checklist

Ετοιμάστε τα έγγραφά σας

Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης Ασθενείας (EHIC CARD)

Η Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης Ασθενείας (EHIC CARD) είναι μια δωρεάν κάρτα που 

δίνει πρόσβαση σε ιατρική, κρατική υγειονομική περίθαλψη κατά τη διάρκεια μιας 

προσωρινής διαμονής σε οποιαδήποτε από τις 27 χώρες της ΕΕ, Ισλανδία, Λιχτενστάιν, 

Νορβηγία, Ελβετία και Ηνωμένο Βασίλειο, υπό τους ίδιους όρους και με το ίδιο κόστος 

(δωρεάν σε ορισμένες χώρες) με τους ασφαλισμένους σε αυτήν τη χώρα.

Έγκυρο Διαβατήριο ή Ταυτότητα είναι υποχρεωτικά για τη διαμονή και εργασία στην Ε.Ε.

Δεν απαιτείται Visa για τους Ευρωπαίους Πολίτες.

An International Driving Permit είναι η μετάφραση του διπλώματος οδήγησης.



Πριν τη μετακίνηση: 
checklist

Τακτική Επιδότηση Ανεργίας σε διακινούμενους αναζητούντες εργασία εντός Ε.Ε. 
(χρήση PDU1 ή SED U002)

Μεταφορά / Εξαγωγή τακτικής επιδότησης ανεργίας για 3 μήνες σε Κράτος Μέλος 
της Ε.Ε. (χρήση PDU2 ή SED U008)

Ο επιδοτούμενος που λαμβάνει επίδομα ανεργίας στην Ελλάδα (από την ΔΥΠΑ - Δημόσια 

Υπηρεσία Απασχόλησης), όταν αποφασίσει ότι επιθυμεί να μεταβεί για αναζήτηση 

εργασίας σε έτερο Κράτος - Μέλος της Ε.Ε., καταθέτει στο Κ.Π.Α.2, που τον επιδοτεί τη 

σχετική Αίτηση για έκδοση του φορητού εντύπου PD U2, με πρωτότυπη υπογραφή του, 

αφού παρέλθουν τουλάχιστον τέσσερις εβδομάδες μετά την έναρξη της επιδότησης.

Οι περίοδοι ασφάλισης και απασχόλησης μπορούν να πιστοποιηθούν με το Φορητό 

Έντυπο U1 (Portable Document U1 – PD U1). Πρόκειται για μια βεβαίωση που χορηγείται 

για τις περιόδους ασφάλισης και απασχόλησης, η οποία χρησιμοποιείται για τη λήψη 

επιδόματος ανεργίας σε άλλο Kράτος - Mέλος της Ε.Ε.



Πριν τη μετακίνηση, είναι χρήσιμο:

✓ να έχει ιεραρχήσει τις προτεραιότητές του/της

✓ να έχει σαφή επαγγελματικό στόχο

✓ να έχει οργανώσει όλη την προετοιμασία

✓ να έχει θέσει χρονοδιάγραμμα, αναδύοντας τα δυνατά σημεία

✓ να έχει εντοπίσει τα πιθανά εμπόδια και καταστρώνοντας σχέδιο για 
να τα ξεπεράσει

✓ να συντάξει κατάλληλο Βιογραφικό και Συστατική Επιστολή



Σας Ευχαριστώ!!!

https://eures.europa.eu

https://www.dypa.gov.gr/eures

http://www.facebook.com/euresgreece

https://www.youtube.com/watch?v=tGED_ohGBAA

euresgreecejobs@dypa.gov.gr

https://eures.europa.eu/
https://www.dypa.gov.gr/eures
http://www.facebook.com/euresgreece
https://www.youtube.com/watch?v=tGED_ohGBAA

